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Que |’ on se réefere aux grandes périodes de |’ histoire ou au temps
écoulé dans la vie d’ une personne, I’ &ge nous ramene inlassablement a
une notion de temps et de durée. L’ &ge est ainsi devenu dans nos
sociétés une des composantes essentielles de I’ identite qui, avec le
sexe et I’ appartenance a un milieu social, est un des plus puissants
reperesindividuels.

L’ &ge dégage, de méme, un concept de vie qui se construit sur I’'image
d’ une succession de phases que les individus parcourent
automatiguement, suivant les étapes d’ une socialisation conduisant de
la petite enfance a |’ &ge adulte puis ala maturité. Et ce déroulement
individuel de I’ existence est, de fait, scandé par des processus de
passages et de ruptures.

Laforcedel’ age s appuie donc sur le solide fondement de
reconnaissance de son groupe d’ age et de son positionnement dans la
morphologie sociale. Chague &ge ainsi compris comporte dans la
réalité une force dynamique qu’il importe de reconnaitre et de

S approprier. Séneque dira: « Cessons de vouloir ce que nous avons
voulu... et faisons en sorte de ne pas vouloir aun tel age les mémes
choses que I’ on voulait dans son enfance ».

Alors gue I’on demandait a Michel-Ange pourquoi il frappait si
durement sur un bloc de marbre qu’il s apprétait a sculpter, il répondit
gue c’ était pour fairejaillir I’ esprit qui s'y abritait, indiquant par cette
image que |’ éat premier du bloc n’ avait pas encore révélé la
splendeur de |’ cauvre qui s'accomplirait avec le temps. Saint-Exupéry
nous rappelle, quant alui, que « I’ essentiel est invisible pour les

yeux ». L’auteur de Terre des hommes nous montre ainsi une société
ou chacun d’ entre nous est un peu « pilote » ou « allumeur de



réverberes » selon letemps et |’ &ge. « Une société ou toutes les
grandes personnes ont d’abord été enfants mais ou peu d’entre
elles s'en souviennent. »

Vivre son age consiste des lors a accepter sans réserve son identité
individuelle et sociale, avec les avantages et |es responsabilités qui y
sont jouxtés. Avancer en age devient ainsi un privilege dont il importe
d’ enretirer I’ essence a chaque étape de savie, d’ en savourer la
substance, d’'y dégager les savoirs accumulés et d’ en faire don atous
les membres de sa communaute.

Refuser de reconnaitre la quintessence qui émerge de chagque age
constitue non seulement une fuite devant son identite et les forces qui
|a composent, mais tout autant envers les forces encore inconnues qui
ne mangueront de se manifester dans les étapes a venir. Larecherche
du bonheur qui interpelle chacun d’ entre nous et qui inspire
Inlassablement notre cheminement dans la vie ne peut que prendre des
formes différentes selon son &ge. Chercher anier cette réalité, ¢’ est

s adonner a une fixation et entretenir |’illusion sur ce que |’ on est
véritablement.
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