
 
 

 
 

DES CHAMPS PRIVILÉGIÉS POUR AGIR 
 
* Prendre soin de soi, être bien dans son corps, sa tête, son coeur, 

cultiver les plaisirs et le beau et traverser les modes. 
 
* Réfléchir et agir pour préserver et améliorer la qualité de la vie et 

les patrimoines environnementaux. 
 
* Être citoyen et citoyenne, renforcer les pouvoirs gris et vivre 

activement son âge. 
 
* Se donner le monde pour horizon et travailler à des mondialisations 

alternatives. 
 
* Vivre sa maturité et avancer en âge, seul ou en couple, au milieu 

des autres générations. 
 
* Pratiquer les arts, découvrir et développer ses talents. 
 
* Contribuer aux échanges entre peuples et cultures, pour le 

bénéfice de tous. 
 
* Préserver les mémoires collectives, sur les divers chemins de notre 

histoire. 
 
* Réinvestir créativement les milieux de travail. 


