
 
 

 

 
 
 

CALENDRIER 2010 - 2011 / RÉUNIONS, ÉVÉNEMENTS   
 

 
DATES 

 
HEURES 

 
RÉUNIONS, ÉVÉNEMENTS  

 
LIEU 

 

Octobre    

Samedi 2 octobre 
 

09h30 à 
11h  

Café des âges  
Thème : «Droit de mourir dans la dignité» 

  

MAHM 
1620, ave de La Salle, Mtl 

Samedi 2 octobre 11h à 
12h30 

Lancement de l’agenda 2011 d’Espaces 50+ MAHM 
1620, ave de La Salle, Mtl 

 
Mercredi 27 octobre 10 h Visite du quartier Petite Italie à Montréal et dîner Informations sur le site internet 

http://espaces50plusmontreal.com/loi
sirs.htm 

Jeudi 28 octobre 09 h à 12 h CCaafféé  ddeess  ââggeess    
««LLee  vviieeii ll ll iisssseemmeenntt  àà  LLaavvaall,,  LLEE  TTEEMMPPSS  DD’’AAGGIIRR..    PPoouurr  
uunn  vviieeii ll ll iisssseemmeenntt  aaccttiiff,,  llee  pplluuss  lloonnggtteemmppss  ppoossssiibbllee»»  

CCoonnfféérreenncciièèrree  ::  DDrree  NNiiccoollee  DDaammeessttooyy,,  ddiirreeccttrriiccee  ddee  
llaa  ssaannttéé  ppuubbll iiqquuee  ddee  LLaavvaall  

Informations sur le site internet 
http://www.espaces50pluslaval.com/p

age_1286896807015.html 
Domaine Bellerive 

1, Place Bellerive à Laval (accès par 
le boul. Lévesque, Chomedey) 

 

Novembre    

Mercredi 17 novembre 15 h 15 Planétarium de Montréal 
et souper 

 

Informations sur le site internet 
http://espaces50plusmontreal.com/loi

sirs.htm 

Vendredi 26 novembre 10h à 15h Réunion du Conseil d’administration 
et dîner avec les membres d’Espaces 50+ Laval 

 

MAHM 
1620, ave de La Salle, Mtl  

Vendredi 26 novembre 19h 1ère Rencontre de présentation et période 
d’inscriptions – Voyage en Chine en mai 2011 - 

MAHM 
1620, ave de La Salle, Mtl 

 



 

 

 
 
 

CALENDRIER 2010 - 2011/ RÉUNIONS, ÉVÉNEMENTS   
 

DATES 
 

HEURES 
 

RÉUNIONS, ÉVÉNEMENTS  
 

LIEU 
 

  

Décembre    

Mercredi 8 décembre  Espaces 50+ Laval – Dîner et rencontre festive 
 

Laval 
 

Vendredi 17 décembre  Party des Fêtes 
À VENIR - Informations sur le site internet 

http://espaces50plusmontreal.com/loisirs.htm 

MAHM 
1620, ave de La Salle, Mtl 

2011    

Janvier    

Mardi 25 janvier 13 h 15 CCoonnfféérreennccee  ssuurr  lleess  aatteell iieerrss  ddee  rreettrraaiittee  aaccttiivvee  eett  
cciittooyyeennnnee  ddoonnnnééee  ppaarr  JJeeaann  CCaarreettttee  

suivie de la période d’inscriptions  
Informations sur le site internet 

http://www.espaces50pluslaval.com/page_1221578747843.html 
 

Centre communautaire 
Laval-des-Rapides 

387, boul. des Prairies 
Laval 

Vendredi 28 janvier 10h à 15h Réunion du Conseil d’administration 
 

MAHM 
1620, ave de La Salle, Mtl 

Vendredi 28 janvier 16 h Parties de quilles et souper  
À VENIR - Informations sur le site internet 

http://espaces50plusmontreal.com/loisirs.htm 

Salon de quilles 
Centre commercial Le Domaine 

3275, De Granby, Montréal 

Février    

Mardi 8 février 13 h à 16 h AA tteell iieerr  ddee  rreettrraaiittee  aaccttiivvee  eett  cciittooyyeennnnee  
hhttttpp::////wwwwww..eessppaacceess5500pplluussllaavvaall..ccoomm//ppaaggee__11222211557788774477884433..hhttmmll  

 

Place des Aînés 
435, boul. Curé-Labelle 

Chomedey, Laval 
Mardi 15 février 13 h à 16 h AA tteell iieerr  ddee  rreettrraaiittee  aaccttiivvee  eett  cciittooyyeennnnee  

 
Place des Aînés 

435, boul. Curé-Labelle 
Chomedey, Laval 



 

 

 
 
 

CALENDRIER 2010 - 2011/ RÉUNIONS, ÉVÉNEMENTS   
 

DATES 
 

HEURES 
 

RÉUNIONS, ÉVÉNEMENTS  
 

LIEU 
 

  

Mardi 22 février 13 h à 16 h AA tteell iieerr  ddee  rreettrraaiittee  aaccttiivvee  eett  cciittooyyeennnnee  
 

Place des Aînés 
435, boul. Curé-Labelle 

Chomedey, Laval 
Mercredi 23 février  Musée des Beaux-Arts de Montréal 

Visite commentée :   L’Empereur de Chine et son 
armée de terre cuite»  

Informations sur le site internet 
http://espaces50plusmontreal.com/loi

sirs.htm 

Mars    

Mardi 1er mars 13 h à 16 h AA tteell iieerr  ddee  rreettrraaiittee  aaccttiivvee  eett  cciittooyyeennnnee  
hhttttpp::////wwwwww..eessppaacceess5500pplluussllaavvaall..ccoomm//ppaaggee__11222211557788774477884433..hhttmmll  

  

Place des Aînés 
435, boul. Curé-Labelle 

Chomedey, Laval 
Mardi 8 mars 13 h à 16 h AA tteell iieerr  ddee  rreettrraaiittee  aaccttiivvee  eett  cciittooyyeennnnee  

hhttttpp::////wwwwww..eessppaacceess5500pplluussllaavvaall..ccoomm//ppaaggee__11222211557788774477884433..hhttmmll  
 

Place des Aînés 
435, boul. Curé-Labelle 

Chomedey, Laval 
Mardi 15 mars 13 h à 16 h AA tteell iieerr  ddee  rreettrraaiittee  aaccttiivvee  eett  cciittooyyeennnnee  

hhttttpp::////wwwwww..eessppaacceess5500pplluussllaavvaall..ccoomm//ppaaggee__11222211557788774477884433..hhttmmll  
 

Place des Aînés 
435, boul. Curé-Labelle 

Chomedey, Laval 
Mardi 22 mars 13 h à 16 h AA tteell iieerr  ddee  rreettrraaiittee  aaccttiivvee  eett  cciittooyyeennnnee  

hhttttpp::////wwwwww..eessppaacceess5500pplluussllaavvaall..ccoomm//ppaaggee__11222211557788774477884433..hhttmmll  

 

Place des Aînés 
435, boul. Curé-Labelle 

Chomedey, Laval 
Vendredi 25 mars 10h à 15h Réunion du Conseil d’administration 

 
MAHM 

1620, ave de La Salle, Mtl 
Mardi 29 mars 13 h à 16 h AA tteell iieerr  ddee  rreettrraaiittee  aaccttiivvee  eett  cciittooyyeennnnee  

hhttttpp::////wwwwww..eessppaacceess5500pplluussllaavvaall..ccoomm//ppaaggee__11222211557788774477884433..hhttmmll  
 

Place des Aînés 
435, boul. Curé-Labelle 

Chomedey, Laval 
Mercredi 30 mars  Dégustation de Vins et fromages  

À VENIR - Informations sur le site internet 
http://espaces50plusmontreal.com/loisirs.htm 

MAHM 
1620, ave de La Salle, Mtl 

 



 

 

 
 
 

CALENDRIER 2010 - 2011/ RÉUNIONS, ÉVÉNEMENTS   
 

DATES 
 

HEURES 
 

RÉUNIONS, ÉVÉNEMENTS  
 

LIEU 
 

  

Avril    

25 avril au 8 mai  Rassemblement Aînés sans frontières 
Accueil des aînés de la francophonie  

à Montréal et à Québec dans le cadre du  
projet des Rendez-vous des générations 

http://www.lamaisondelautonomie.com/index.php/Dernieres-
news/generation-2009-/-2010.html 

À confirmer 
à Montréal et à Québec 

Mercredi 27 avril  Excursion en train 
À VENIR - Informations sur le site internet 

http://espaces50plusmontreal.com/loisirs.htm 

 

Mai    

10 au 31 mai  Voyage en Chine 
À VENIR - Informations sur le site internet 

http://espaces50plusmontreal.com/loisirs.htm 

 

Juin    

À confirmer  Réunion du Conseil d’administration 
 

MAHM 
1620, ave de La Salle, Mtl 

 
À confirmer  Assemblée générale annuelle 

 
MAHM 

1620, ave de La Salle, Mtl 
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