Pour un bon usage de mon agenda
d'ESPACES 50 + (version 2009)

Entiérement congu, rédigé, illustré, mis en pages par des dinés et
pour eux,

CET AGENDA EST LE VOTRE.

Rendu permanent, ce sera a vous de marquer les dates a mesure
de votre usage, en débutant au moment de I'acquisition, en utili-
sant plus de 2 pages pour les semaines plus chargées et plus
importantes, ou en sautant quelques semaines a votre gré.

Chaque semaine de |'année occupe deux pages, avec un texte de
réflexion sur le theme des réseaux.

De plus, au fil des semaines :

Des textes de réflexion sur le theme des réseaux

Des citations, des proverbes, des statistiques

Un emplacement pour noter les anniversaires a souhaiter;

Quelques pages pour les souvenirs a garder vivants

D'autres pages pour agir au présent

Un emplacement pour planifier vos principaux projets de vie et de
retraite active : investissements et dépenses, démarches, activités
principales, rendez-vous importants, déplacements et voyages...

plus des pages pour vos notes personnelles,
quelques informations sur notre mouvement-réseau ESPACES 50 +,
a Montréal et a Laval.

Bonne lecture et bon usage !

N'hésitez pas a hous faire part de vos idées, de vos suggestions, des
erreurs ou coquilles dénichées malgré notre attention, de vos textes
futurs aussi. Merci !

Si vous souhaitez recevoir un autre exemplaire pour en faire cadeau
a vos amis, contactez-nous au 514-598 9999 poste 11.

Merci |



lundi

mardi

mercredi

Jjeudi

vendredi

samedi

dimanche

MOIS

«C'est quand les accents graves tournent a l'aigu

que les sourcils sont en accent circonflexe»
Pierre DAC



RESEAU, QUAND TU NOUS TIENS!

Communautés & animer,
associations a promouvoir,
mouvements a soutenir,
collogues a organiser,
équipes a former.

Enfants a éduquer,
parents da encourager,
jeunes a motiver,

ainés a concerter,
malades a accompagner.

Libertés a défendre,
complicités a vivifier,
besoins a explorer,
relations & maintenir,
ponts a rétablir.

Personnes a mettre ensemble,
étrangers a accueillir,
partenariats a instituer,
syndicats a repositionner,
gouvernements a interpeller.

Réseau, quand tu hous ftiens,

tu nous soutiens

Colite que colite, de toi on a besoin
pour réenchanter le monde.

Jean-Guy DAIGLE
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