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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE DU 26 MAI 2009

- RAPPORT DU CONSEIL D'ADMINISTRATION 2008-2009 -

I. LE CONSEIL D'ADMINISTRATION ET LES MEMBRES

Le Conseil d'administration est actuellement compose, par ordre alphabétique, de :
Jacques BEAUDOIN, Guy BELAIR, Jean CARETTE, Claire LACHANCE, Jean LAFLECHE,
Céline LEFEBVRE, Michele LEBLANC, Rose PELLERIN et Frangois TEASDALE.

Le CA élu en juin 2008 a nommé Céline LEFEBVRE, secrétaire, Claire LACHANCE,
trésoriere, Frangois TEASDALE, vice-président et Jean CARETTE, président.

Depuis I'Assemblée générale de juin 2008, le CA s'est réuni six fois en réunion
réguliere depuis I'Assemblée générale de juin 2008, soit :

les 19 ao(t, 30 septembre, 18 novembre 2008 et les 27 janvier, 21 avril et

26 mai 2009 et une fois en réunion extraordinaire : le 18 mars 2009.

Un merci a Rose PELLERIN pour son implication et les services rendus a titre
d'administratrice au sein du Conseil d’administration depuis 2005 et qui quitte pour des
raisons de santé.

La participation de 50 membres actifs incluant 5 membres honoraires a Montréal et de
30 membres actifs a la section de Laval s'est maintenue.

II. LA MAISON DES AINES HOCHELAGA-MAISONNEUVE

Jean CARETTE relate les faits saillants depuis la création de la Maison des Ainés
Hochelaga-Maisonneuve (MAHM) qui se trouve étre également le siége social de
I'association Espaces 50+ depuis 2004.

III. NOS ACTIONS : EXPRESSION et COMMUNICATIONS

Jean CARETTE présente les bons coups réalisés au cours de cette année de mandats
ainsi que les futurs projets pour la prochaine année.



- la parution de l'info@lettre depuis le 1° juillet 2008 regroupant 2500 abonnés au
Québec en plus des lecteurs du site internet de «La Maison de l'autonomie» en
France qui diffuse mensuellement l'info@lettre d’Espaces 50+ a leurs réseaux
regroupant plus de 32 000 abonnés

- la parution du 10° numéro de l'info@lettre le 1°" juin prochain avec relache pour les
mois de juillet et ao(t. La prochaine parution est prévue le 1°" septembre 2009.

- un agenda permanent paru en janvier 2009 - gieme parution regroupant de 7 a 8
auteurs de textes. A chaque année, l'agenda est commandité par les Caisses
Desjardins

- le théeme pour I'agenda permanent 2010 est : Les ages, la vie

- la pochette avec le slogan d’Espaces 50+ «En équipage, toutes voiles dehors,
au grand large de nos projets» pour les Ainés, citoyens, acteurs et partenaires
tout au long de la vie

- linstallation d'un compteur depuis février 2009 qui se chiffre a ce jour a 3500
visiteurs venus consulter le site internet d’Espaces 50+, soit une moyenne de 1000
personnes par mois

- la conception du nouveau logo pour Espaces 50+ qui est présentement en cours de
réalisation

- le kiosque d'expositions consistant a la création de panneaux transportables en vue
de promouvoir la visibilité d’Espaces 50+ lors de congres, de conférences, etc

- la possibilité d'avoir une épinglette a l'effigie d'Espaces 50+

- la continuité dans les entrevues auprés des médias tant a la télévision, a la radio
que dans les journaux

Comité des communications :

Le Comité des communications s'est réuni sept fois depuis I’Assemblée générale de
juin 2008, soit : 5 aodt, 14 octobre, 2 décembre 2008, 20 janvier, 17 février, 20 mars
et 26 mai 20009.

Les membres actifs d’Espaces 50+ qui en font partie sont : Jean CARETTE, Jean-Guy
DAIGLE, Monik FAUCHER, Claire LACHANCE, Jean LAFLECHE, Michéle LEBLANC,
Monique L'HEUREUX, Céline LEFEBVRE, Francois TEASDALE.
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Ils participent comme chroniqueur et chroniqueuse sur le Comité des communications
et font la recherche d‘articles sur Internet en vue de la parution de linfo@lettre
diffusée mensuellement.

En plus de son role d'administrateur, Jean LAFLECHE, édimestre, s'occupe d'insérer les
textes, les photos ainsi que la mise en page et la mise a jour du site internet et du
blogue d'Espaces 50+. A chaque mais, il fait le montage pour l'info@lettre suite aux
articles recus des chroniqueurs et chroniqueuses et, par la suite, qui sont sélectionnés
par le président Jean CARETTE.

Céline LEFEBVRE, en plus d'étre la secrétaire du Conseil d’administration, agit
également comme secrétaire sur le Comité des communications, le Comité des ateliers
informatiques (PNHA — Pour un réseau solidaire et efficace) ainsi que sur le Comité des
loisirs et solidarités. A la demande du président, elle transmet par courriel a tous les
membres et amis d'Espaces 50+ les communiqués d'informations, invitations ou
convocations a des réunions.

Site internet d’Espaces 50+ : www.espaces50plusmontreal.com

III. NOS ACTIONS : LE GROUPE DE LAVAL

Claire LACHANCE, Présidente d’Espaces 50+ Laval, fait part des objectifs a atteindre
d'ici le 31 mars 2010. Elle souligne la subvention de 30 000 $ accordée a Espaces 50+
Laval par le Ministére de la Famille et des Ainés du Québec et de sa nomination
comme chargée de projet pour :

- la création d'un dépliant promotionnel qui présente le programme des Ateliers pour
une retraite active et citoyenne et Espaces 50+ Laval, une invitation a devenir
membre et a s'inscrire aux Ateliers

- la mise en place d’Ateliers pour une retraite active et citoyenne (année 2009-2010)

- la création d’'un guide d‘animation pour la formation des animateurs et I'animation
des Ateliers pour une retraite active et citoyenne

- le partenariat auprés d'organismes communautaires et des résidences pour
personnes agées

- la révision du «Le livre de bord de ma retraite citoyenne»

- les frais encourus concernant la formation des animateurs pour donner les ateliers
pour une retraite active et citoyenne sont tous couverts par la subvention



Par la suite, Claire LACHANCE fait part du projet de «La Coopérative de Solidarité
Intergénérationnelle Lavalloise (C.S.I.L.)» dont celui-ci a débuté en septembre 2006 et
offrant des appartements pour les personnes agées autonomes, les familles
monoparentales, les couples a faibles revenus et les personnes vivant seules. Deux
sites sont prévus dont un a Auteuil et l'autre a Laval-des-Rapides qui totalisent 104
logements. La premiéere pelletée de terre a eu lieu le 20 avril dernier et I'ouverture est
prévue en mars 2010.

En plus de produire a chaque réunion du CA dEspaces 50+ l'exercice financier
couvrant la période concernée, elle a entrepris les démarches nécessaires et le suivi
aupres du graphiste dans la conception du nouveau logo ainsi que de la création d'un
kiosque d’expositions pour Espaces 50+.

Site internet d’Espaces 50+ Laval : www.espaces50pluslaval.com

IV. NOS ACTIONS : LES RENDEZ-VOUS DES GENERATIONS 2009/2010

Jean CARETTE souligne les différentes appellations du dossier entre autres Etats
généraux des ages, ensuite Générations Partenaires Sociales (GPS) et maintenant Les
Rendez-vous des générations 2009/2010. Egalement, il fait mention que suite a un
sondage effectué a I'automne 2008, il y a 2000 personnes centenaires au Québec
dont 9 sur 10 sont des femmes. Il informe les membres des principaux
développements a venir, soit :

- un cahier spécial sur «Les Rendez-vous des générations 2009/2010» rédigé dans
«Le Devoir» a compter de septembre prochain

- les principaux événements présentés sur le canal SAVOIR

- la tenue des Cafés des ages dans 16 régions du Québec

- les Ateliers de retraite citoyenne

- les rendez-vous régionaux

- le Forum national en février 2010 en vue d'identifier les enjeux a approfondir

- l'organisation pour accueillir a Montréal et a Québec dans un premier temps, 50
personnes ainées en avril, et dans un deuxieme temps, 100 personnes ainées en

octobre 2010 provenant de pays francophones comme I‘Afrique, la Suisse, la
Belgique et la France.



- Le projet «Ainés sans frontiere» dont la réalisation est sous la responsabilité
commune de |'Institut du Nouveau Monde, d’Espaces 50+ et de La Maison de
I'autonomie en France.

- Le lancement du projet des Rendez-vous des géneérations est prévu a la fin du mois
d’aolt a 'Université du Québec a Montréal (UQAM).

- Les Rendez-vous des générations 2009/2010 sont appuyés par le Conseil des ainés
du Québec, le Conseil de la famille et de I'enfance et le Conseil permanent de la
jeunesse.

V. NOSACTIONS: ECHANGES ET SOLIDARITES
5¢€me yoyage d’Espaces 50+

Jean CARETTE annonce aux membres présents qu'un gieme voyage organisé par le
Comité des loisirs et solidarités d’Espaces 50+ est prévu en mai 2010 et dont la
destination est «Les Flandres» en passant par la Picardie, le nord de la France, la
Belgique et la Hollande. Une présentation du programme et de litinéraire est prévue
au début du mois de septembre.

Projet «Pour un réseau solidaire et efficace»

Dans le cadre du programme Nouveaux Horizons pour les ainés pour le projet «Pour
un réseau solidaire et efficace, Francois TEASDALE, coordonnateur du projet,
souligne que deux subventions ont été accordées, soit :

- La subvention de 10000 $ accordée par le Gouvernement fédéral
pour l'achat de 4 ordinateurs portables dont 3 PC et 1 MAC incluant aussi |'achat
d’un routeur et autres équipements informatiques et didactiques

- La subvention de 23 500 $ accordée par le Gouvernement provincial pour :

& la tenue d'ateliers informatiques offerts gratuitement aux personnes agées de
50 ans et plus et diffusés a Laval et a Montréal pour la période de mai a ao(t
2009

&« la rémunération de 200 $ par atelier pour les formatrices et formateurs :
A Laval : Claire LACHANCE et Eliane BIBEAU
A Montréal : Jean LAFLECHE, Jean-Claude LAGUE et Monique L'HEUREUX
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& le temps rémunéré quant a la coordination et suivi du projet par I'équipe de
gestion composée de Jean CARETTE, Francois TEASDALE, Jean LAFLECHE et
Céline LEFEBVRE

Pour annoncer la tenue des ateliers informatiques offerts gratuitement pour les
personnes agées de 50 ans et plus, il mentionne :

- qu'une publication a été faite dans le journal «Le temps de ...» des retraités-es du
429 (Syndicat des fonctionnaires municipaux de Montréal) et que ce méme article a
été mis sur le site internet d’Espaces 50+ ;

- que des annonces pubI|C|ta|res ont été placées a la Résidence Domaine des Forges
et a la Résidence des Ecores a Laval par Claire LACHANCE.

Le Comité «PNHA - Pour un réseau solidaire et efficace» composé de Jean CARETTE,
président, Frangois TEASDALE, coordonnateur du projet, des formateurs et formatrices
Eliane BIBEAU, Claire LACHANCE, Jean LAFLECHE, Jean-Claude LAGUE, Monique
L'HEUREUX et Céline LEFEBVRE, secrétaire, s'est réuni les 26 mars et 21 avril 2009.

Le lancement du programme a eu lieu le 2 mai dernier réunissant les membres
d’Espaces 50+ ainsi que les participants ayant soumis leur inscription pour suivre les
ateliers informatiques.

Le programme Nouveaux Horizons pour les ainés - «Pour un réseau solidaire et
efficace» s'échelonne jusquau 31 aolt prochain et un rapport sera rédigé en
septembre prochain.

Comité des loisirs et solidarités

Guy BELAIR, administrateur, s'occupe également du Comité des loisirs et solidarités
depuis sa création en septembre 2008. A ce jour, deux rencontres regroupant des
membres volontaires ont eu lieu, soit le 3 octobre 2008 et le 27 janvier 2009.

Il fait une rétrospective des activités tenues a l'automne 2008, a l'hiver et au
printemps 2009, soit :

- la visite du Cimetiere Cote-des-Neiges — 23 octobre

- la visite de la Grande Bibliotheque nationale — 27 novembre

- le party de Noél — 9 décembre

- la péche aux petits poissons des chenaux — 3 février

- les quilles — 20 février

- la cabane a sucre — 21 mars

- le bingo — 28 avril

- le tournoi de jeux de poches qui aura lieu apres la réunion de I'assemblée générale



Céline LEFEBVRE fait part que nous sommes en attente quant a la participation
d’Espaces 50+ a I’émission télévisée «L'Union fait la force». La demande d'inscription
pour participer a I'’émission a été transmise par courriel en décembre dernier et un
accusé réception a été regu.

Guy BELAIR souligne que l'activité «Croisiére aux iles-de-la-Madeleine» prévue a I'été
2009 a été annulée faute de participants(es).

Egalement, il fait part quun de ces mandats a été d'entreprendre les démarches
nécessaires concernant l'aménagement paysager autour de la MAHM et ce, en
collaboration avec Normand JULIEN membre d’Espaces 50+ et fonctionnaire a la Ville
de Montréal. L'aménagement paysager sera finalisé au cours du mois de juin
prochain.

Il fait part, comme le soulignait le président Jean CARETTE, qu'un 5°™ voyage est
prévu en mai 2010 et sera organisé par le Comité des loisirs et solidarités d’Espaces
50+. Comme par les années passées, des rencontres d‘ainés sont prévues a litinéraire
et pour ce voyage-ci dans Les Flandres, Jean CARETTE a plusieurs contacts établis en
France et Belgique, entre autre Jean-Michel CAUDRON, fondateur des Cafés des ages
en France.

Guy BELAIR informe que les membres seront invités a assister & une réunion au cours
du mois d‘ao(t prochain pour définir la programmation d‘activités pour 2009-2010.

VI. NOS ACTIONS: LES PARTENARIATS

En plus de son role d'administrateur, Jacques BEAUDOIN informe les membres qu'il
occupe le poste de président de la Fédération des associations de retraités du Québec
(FARQ). Il fait part des conditions de retraite et de partenariat.

Rapport adopté par les membres du Conseil d'administration et de
I’Assemblée générale annuelle, réunis a Montréal, le 26 mai 2009



