VOYAGE ESPACES 50+  EN OCCITANIE

du 3 au 27 mai 2012

	Calendrier
	ITINÉRAIRE ET PROGRAMME

sous réserve d’ajustements

	Jour 1 :

Jeudi 3 mai
	Rendez-vous à l’aéroport Montréal-Trudeau

Décollage vers 17h40 à destination de Bordeaux

	Jour 2 :

Vendredi 4  mai
	Arrivée à l’aéroport Bordeaux-Mérignac à 6h40 a.m. (heure locale) 

En avant-midi, visite commentée du centre-ville de Bordeaux en petit train touristique.
Installation pour 3 nuits à l’hôtel Campanile Bordeaux Nord le Lac**  http://www.campanile-bordeaux-nord-le-lac.fr/fr/index.aspx
Après-midi : libre

	Jour 3 :

Samedi 5 mai
	Une journée dans le vignoble bordelais et à Saint-Émilion.
Excursion dans les vignobles en petit train touristique et visite du Château de Rochebelle et de ses caves monolithes.

	Jour 4 :

Dimanche 6 mai
	Excursion en bateau sur le Bassin d’Arcachon.

Embarquement à Arcachon ou au Cap Ferret, tour de l’île aux Oiseaux, les cabanes «tchanquées», les parcs à huîtres, la presqu'île du Cap Ferret, les villages de pêcheurs, le front de mer arcachonnais.

	Jour  5:

Lundi 7 mai
	Départ de l’hôtel en direction de la Côte Basque, via les Landes, Mimizan, Vieux-Boucau, Hossegor et Cap-Breton.

Installation pour 4 nuits à l’hôtel Les Goélands*** 
de Saint-Jean-de-Luz  http://www.hotel-lesgoelands.com/

	Jour 6 :

Mardi 8 mai

(Jour férié) anniversaire de l’armistice 1945
	Excursion sur la Côte Basque : 
Biarritz, Saint-Jean-de-Luz, Hendaye et San Sebastian en Espagne.

	Jour 7 :

Mercredi 9 mai
	Le pays Basque intérieur : 
le Labourd, la Rhune et son petit train, Ainhoa, Espelette, Cambo-les-bains, Hasparren  et retour par la route impériale des cimes.

	Jour 8 :

Jeudi 10 mai
	Journée à Bayonne :   visite commentée de la vieille ville; visite d’un atelier artisanal de salage du jambon.

Rencontre avec un groupe d’aînés.

	Jour 9 :

Vendredi 11 mai
	Départ de l’hôtel en direction de Bagnères-de-Bigorre :   
Arrêt à Pau et visite du château d’Henri IV, en plus du tour de ville commenté à bord du petit train touristique.

Installation pour 3 nuits  à l’Hostellerie d’Asté** de Bagnères-de-Bigorre http://www.hotel-aste.com/

	Jour 10 :

Samedi 12 mai
	Matinée à Lourdes :   le sanctuaire, le château, les rues commerçantes

En après-midi : le cirque de Gavarnie, le Pont d’Espagne et/ou le Lac de Gaube.

	Jour 11 :

Dimanche 13 mai
	Excursion dans la vallée d’Ossau, le pic de la Sagette et le lac de Fabrèges,  la télécabine, le petit train et le lac d’Artouste.

	Jour 12 :

Lundi 14 mai
	Départ de l’hôtel en direction de Perpignan et Narbonne. 
Arrêt à Foix et visite du château.

Passage à Montgaillard, Cucugnan et aux châteaux de Quéribus  et de Peyrepertuse.

Installation en bord de Méditerranée pour 5 nuits

à l’Hôtel Méditerranée*** de Port-la-Nouvelle

http://www.hotelmediterranee.com/


	Jour 13 : 

Mardi 15 mai
	Visite guidée de Perpignan.  En après-midi, repos et plage.

	Jour 14 : 

Mercredi 16 mai
	Excursion au viaduc de Millau.

Visite d’une cave du célèbre fromage de Roquefort

Rencontre avec club des aînés ruraux à Roquefort et retour par Lodève

Aperçu des gorges du Tarn.

	Jour 15 :

Jeudi 17 mai

Jour férié - L’Ascension
	Visites guidées de Béziers en avant-midi et en après-midi de Montpellier.

	Jour 16 :

Vendredi 18 mai
	Le Roussillonnais, Collioure et la Côte vermeille.

	Jour 17 :

Samedi 19 mai
	Départ de l’hôtel en direction de Carcassonne, via Narbonne. 

Visite de l’abbaye de Fontfroide. Aux environs de Limoux, visite d’un vignoble et de ses chais ou caves.

Installation pour 4 nuits à l’Hôtel-Restaurant La Gentilhommière**
à Trèbes http://www.lagentilhommiere11.com/.

	Jour 18 :

Dimanche 20 mai
	Visite de la citadelle et de la vieille ville  de Carcassonne.

Rencontre avec un groupe d’aînés carcassonnais.

	Jour 19 :

Lundi 21 mai
	En avant-midi, excursion à Montolieu, le village du livre, et en après-midi visite du Musée du catharisme à Mazamet.

	Jour 20 :

Mardi 22 mai
	Excursion à Albi : la cathédrale et le musée Toulouse-Lautrec. Visite en petit train touristique du village médiéval de Cordes-sur-Ciel.

	Jour 21 :

Mercredi 23 mai
	Départ en autocar de l’hôtel en direction de Toulouse, via Montréal, Fanjeaux, Castelnaudary et le pays du cassoulet. 

Visite du château de Magrin et du Musée du pastel.

Installation pour 4 nuits à l’hôtel Mercure Toulouse Golf de Seilh***
http://www.accorhotels.com/fr/hotel-8244-mercure-toulouse-golf-de-seilh/media.shtml.

	Jour 22 :

Jeudi 24 mai
	Le matin, visite guidée du vieux Toulouse.

En après-midi, visite guidée du site Airbus (et rencontre avec les retraités).

	Jour 23 :

Vendredi 25 mai
	Excursion à Cahors et tour de la vieille ville avec le pont de Valentré.

En après-midi : les villages du pays de  Lalbenque, visite d’une truffière. Visite des phosphatières du Cloup d’Aural  et retour par Montauban.

	Jour 24 :

Samedi 26 mai
	Croisière entre la Garonne et  le Canal du midi

 http://www.toulouse-croisieres.com/html/groupes.htm
Dernier tour de Toulouse 

Repas d’adieu.

	Jour 25 :

dimanche  
27 mai

Jour férié – Dimanche de La Pentecôte
	Départ en car pour l’aéroport Toulouse-Blagnac. Décollage à 9h25 a.m. à destination de Montréal.   

Arrivée à l’aéroport Montréal-Trudeau vers 11h20 a.m. (heure locale).


25 jours et 23 couchers, soit 6 hôtels, dont : 


3 nuits dans le Bordelais, 


4 nuits sur la côte basque,


3 nuits dans les Hautes-Pyrénées, 


5 nuits au bord de la Méditerranée, 


4 nuits près de Carcassonne et 


4 nuits près de Toulouse.

LE PRIX pour les membres d’ESPACES 50+ ± 3 600$
Il comprend : le transport  aérien et les transports en autocar de luxe climatisé, les excursions, les visites guidées, les 23 nuits d’hôtel en chambre double, en demi-pension (soupers et  déjeuners de type européen inclus (sur une base moyenne de 80$ ou 60 euros par personne et en demi-pension), les frais de séjour et de repas du chauffeur, les dépenses de préparation et de gestion.

Il ne comprend pas : la cotisation de 25 $/personne pour adhésion à Espaces 50+ (Montréal), les repas du midi, les consommations d’alcool et de vin, le pourboire (facultatif) au chauffeur de car, les assurances personnelles (frais hospitaliers, médicaux et paramédicaux, rapatriement et retour hors délais; preuve à fournir avant le départ), les achats personnels.

Supplément pour personne seule :   650 $
Groupe de 24 personnes maximum.

Le prix est basé sur un euro à 1.30 dollar canadien (janvier 2012) et sera ajusté la baisse ou à la hausse à l’occasion du versement final selon la valeur de l’euro et son taux de change. 
Échéancier des versements en 2012 :

1. 1200 $ à l’inscription, le 13 janvier, par chèque à l’ordre d’Espaces 50+ (plus la cotisation de membre de 25 $)

2. 700 $ par carte de crédit avec assurance payable le 20 février (billet d’avion)

3. le solde, soit  + ou - 1700 $ (sous réserve des ajustements finaux sur le taux de change) par chèque pour le 13 avril.

Un reçu sera délivré  pour chaque versement.

Période d’inscriptions : du 13 janvier au 10 février 2012

Informations additionnelles : 514-419-7750
Rencontres d’information en 2011 et 2012 :

Elles ont pour objectif de préparer les membres du groupe en présentant l’histoire, la géographie et le patrimoine artistique des régions traversées et en faisant le point sur les derniers détails d’organisation, sans négliger les découvertes gastronomiques. 

Elles se tiendront au 1620 av de La Salle à Montréal les vendredi entre 16h30 et 19h :

30 septembre 2011

25 novembre 2011

13 janvier 2012 
(inscriptions et dépôt du premier versement) 
10 février 2012
+ Conférence sur les Cathares

23 mars 2012 
+ Conférence sur les Basques

13 avril  2012

(2012.01.13)


