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ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE du 15 juin 2010

RAPPORT DU CONSEIL D'ADMINISTRATION
2009 - 2010

| LE CONSEIL D'ADMINISTRATION ET LES MEMBRES
Les membres élus au Conseil d’administration pour 2009 — 2010 sont :

Jean CARETTE, président, Francois TEASDALE, vice-président,

Claire LACHANCE, trésoriere, Céline LEFEBVRE, secrétaire

et les 5 administrateurs : .

Jacques BEAUDOIN, Guy BELAIR, Lise FOREST, Jean LAFLECHE et Michéle LEBLANC

Depuis I'’Assemblée générale du 26 mai 2009, le Conseil d’administration s’est réuni
sept (7) fois en réunion réguliére, soit :

En 2009 : les 18 aolit, 13 octobre et 24 novembre ; et

En 2010 : les 22 janvier, 5 mars, 23 avril et 15 juin

I. LA MAISON DES AINES HOCHELA GA -MA ISONNEUVE

Jean CARETTE rappelle que la Maison des Ainés Hochelaga-Maisonneuve (MAHM)
créée en 2003 est aussi le siége social d’Espaces 50+ et regroupe 32 logements pour
des ainés autonomes ou en perte légére d’autonomie dont 70% sont subventionnés
par le gouvernement.

Il fait part également du projet concernant I'église Saint-Clément dans le quartier
Hochelaga-Maisonneuve quant au changement de vocation soit en logements pour
personnes ainées et seules et en Ressources intermédiaires entre la résidence et le
CHSLD.
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III. NOS ACTIONS : EXPRESSION et COMMUNICA TIONS
Info@lettre :

- la recherche d'articles par nos chroniqueurs et chroniqueuses pour la publication de
I'Info@lettre d’Espaces 50+ depuis juillet 2008, au total a ce jour dix-neuf (19)
parutions

- l'ajout de commentaires faits par les chroniqueurs et chroniqueuses suite a leurs
choix d'articles retenus pour I'Info@lettre

- la mise a jour de la base de données comprenant 6500 abonnés a I'Info@lettre au
Québec et 30 000 «correspondants-lecteurs potentiels» en Francophonie

Site et blogue :

- les changements apportés par Jean LAFLECHE quant au nouveau look de la page
d’accueil, de la mise a jour du site internet et du blogue et ce, en collaboration avec
Céline LEFEBVRE

- la création des pages d’Espaces 50+ sur Facebook et Twitter par Jean LAFLECHE

Ateliers informatiques :

- les ateliers informatiques «Recherche d'informations sur Internet» animé par Jean
LAFLECHE et «Initiation a la rédaction d'un commentaire» animé par Jean CARETTE
tenus en avril, mai et juin 2010

- la conception du Cahier Aide-mémoire, la préparation et Iimpression des certificats
de participation remis aux participants-es des ateliers informatiques et ce, en
collaboration avec Céline LEFEBVRE

Agenda :

- la participation a la conception de l'agenda 2011 avec la collaboration de la
graphiste Anik LACHANCE, Jean CARETTE, rédacteur en chef, les auteurs de textes :
Jean CARETTE, Jean-Guy DAIGLE, Monik FAUCHER, Raymond LORANGER, Paul
MEUNIER, Gilles TILLLEY et Raymond TOUPIN ainsi que les membres du Comité des
communications
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Logo et épinglettes a I'effigie d’Espaces 50+ :

- la finalisation et I'approbation finale du logo d’Espaces 50+ suite a une consultation
effectuée auprés des membres d’Espaces 50+ ainsi que la réalisation du panneau
pour le kiosque d’Espaces 50+ par le graphiste Marc LOCAS.

- la remise gratuite de I'épinglette a chaque membre actif et a tout nouveau membre
lors de son adhésion ou de sa participation soit aux activitts mensuelles ou a
I’'Assemblée générale annuelle. Egalement, I'épinglette est vendue au colt de 5 $
I"unité.

Comité des communications :

Le comité s’est réuni les 31 aolt 2009, 8 janvier, 19 février et 9 avril 2010. 1l est
composé de : Jean CARETTE, Jean-Guy DAIGLE, Monik FAUCHER, Claire LACHANCE,
Jean LAFLECHE, Céline LEFEBVRE, Monique L'HEUREUX, Jeannine LOISELLE et
Frangois TEASDALE

Comité ESPAGES - réseau d’'échanges de services bénévoles et citoyens :

- Création de ce comité en avril 2010 et le responsable est Frangois TEASDALE.

II. NOS ACTIONS : LE GROUPE DE LAVAL

Claire LACHANCE, présidente d'Espaces 50+ Laval, fait part des réalisations du réseau
lavallois, entre autres :

- la subvention de 30000 $ obtenue pour la création et l'animation d’Ateliers de
retraite citoyenne en collaboration avec le président Jean CARETTE

- l'animation de deux (2) Ateliers de retraite citoyenne, soit aux sessions Printemps et
Automne 2009

- l'atelier prévu a I'Hiver 2010 a été annulé, faute de participants
- un atelier est prévu a I'automne 2010

- deux (2) jours de formation pour les animateurs des Ateliers de retraite citoyenne
ont eu lieu en septembre 2009
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- la production du guide d’animation pour les Ateliers par Jean CARETTE
- la révision compléte du Livre de bord de ma retraite citoyenne
- la venue de trois (3) nouveaux membres au sein du Conseil d’administration

- la démarche entreprise pour cibler de nouveaux collaborateurs entre autres avec
AQDR Laval, I'Université du 3™ age, la Place des Ainés.

- le recrutement de participants qui sont au début de leur retraite ou en voie d'étre
retraités

Claire LACHANCE mentionne qu’Espaces 50+ Laval www.espaces50pluslaval.com
existe depuis 2006 et invite les membres présents désireux d’enclencher le processus
des ateliers de retraite citoyenne dans leurs régions a communiquer avec elle pour
toutes informations a ce sujet.

IV. NOSACTIONS: LES RENDEZ-VOUS DES GENERATIONS

Jean CARETTE, président d'Espaces 50+, informe que les Rendez-vous des
générations initiés par Espaces 50 + sont opérés par I'Institut du Nouveau monde
(INM). Plus de 60 cafés des ages ont été tenus a travers le Québec.

Un rapport synthése des cafés des ages animés par I'INM a été présenté le 28 mai
dernier lors de la Rencontre nationale tenue a Québec. 1l informe que la troisieme
étape des Rendez-vous régionaux est prévue a l'automne prochain.

Le projet Ainés sans frontieres, qui consiste a accueillir @ Montréal et a Québec pour
une période de 15 jours des groupes d'ainés logés chez I'habitant et aussi un groupe
d’élus municipaux, est en voie de réalisation.

V. NOSACTIONS: ECHANGES ET SOLIDARITES
Comité des loisirs et solidarités :

Le comité s’est réuni le 30 ao(t 2009 sous la direction de Guy BELAIR avec la
participation de membres volontaires en vue de choisir et d'organiser les activités
mensuelles s’échelonnant de septembre 2009 a juin 2010. Une invitation par courriel
ou par la poste est transmise mensuellement a tous les membres actifs et amis
d’Espaces 50+ pour y participer.
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Rétrospective des activités 2009 — 2010 qui sont précédées ou suivies d'un repas
et tenues a tous les derniers mercredis du mois, entre autres :

En 2009 :

- |’épluchette de blé d'inde — 30 aodt

- la visite guidée du Centre d'interprétation de la Canneberge — 30 septembre
- la visite guidée du Quartier chinois de Montréal — 28 octobre

- la visite guidée du Bioddome de Montréal et de I'arriere-scéne — 25 novembre
- le party de Noél — 16 décembre

En 2010 :

- la visite guidée du Musée de Pointe-a-Calliere — 27 janvier

- les quilles — 24 février

- la visite guidée du Musée des Beaux Arts de Montréal — 31 mars

- la visite guidée du Campus de I'Université McGill — 28 avril

- le voyage en Flandres : Hollande, Belgique et le nord de France (4 au 26 mai 2010
- la dégustation vins et fromages — 15 juin

Egalement, Guy BELAIR fait part de ses principales réalisations au cours de cette
année de mandat, soit :

- La réception de la demande de la marque de commerce enregistrée pour
Espaces 50+ faite le 2 mars 2010.

- Les démarches auprés de fournisseurs pour la conception de I'épinglette. Les 255
épinglettes a l'effigie d’Espaces 50+ ont été recues en awvril et la gestion de la
distribution a été confiée a la secrétaire Céline LEFEBVRE.

Prochaine rencontre préparatoire : Activités 2010-2011 :

Guy BELAIR informe que les membres seront invités a assister a une réunion du
Comité des loisirs et solidarités le samedi 28 aolt prochain en aprés-midi afin de
définir la programmation d‘activités pour 2010-2011 et qui sera suivie d'une épluchette
de blé d'inde.

Prochain voyage :

Jean CARETTE fait part que le prochain voyage se fera en Chine en mai 2011. Un
sondage auprés des membres sera effectué au cours de I'été afin de déterminer le
nombre de personnes intéressées a y participer. Le voyage est enti€rement organisé
par une agence de voyages reconnue a Montréal. Espaces 50+ assurera la
préparation «culturelle» et déléguera un représentant d’Espaces 50+ au sein du
groupe.
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Demandes de subvention :

Francois TEASDALE, vice-président, rappelle aux membres les subventions
gouvernementales accordées en 2009 a Espaces 50+ dans le cadre du programme
Nouveaux Horizons pour les ainés pour le projet «Pour un réseau solidaire et
efficace, entre autres :

- La subvention de 10000 $ accordée par le Gouvernement fédéral
pour I'achat de 4 ordinateurs portables dont 3 PC et 1 MAC, d'un routeur et autres
équipements informatiques et didactiques.

- La subvention de 23 500 $ accordée par le Gouvernement provincial
pour la diffusion d’ateliers informatiques «Maniement de base de [l'ordinateur -
parties 1 et 2» et «Recherche d'informations, navigation sur le Web et veille
technologique — parties 1 et 2» offerts gratuitement aux personnes agées de 50 ans
et plus et diffusés a Laval et a Montréal de mai a aolt 2009.

Par la suite, Frangois TEASDALE fait part que 5 demandes de subvention ont été faites
pour 2010 dont 4 ont été refusées et une acceptée, soit le projet de Création d'un
réseau d'échanges de services bénévoles et citoyens et souligne que la monnaie
d'échanges est le temps pour la réalisation de ce projet. 1 invite les membres
présents intéressés a se joindre aux 4 membres du comité déja formé a cet effet.
Egalement, il fait part de dons d‘ordinateurs aux organismes communautaires offerts
par Reboot Canada. Quatre ordinateurs de table ont été acquis dont deux pour la
Maison des Ainés Hochelaga-Maisonneuve et deux pour Espaces 50+.

Jean CARETTE souligne qu‘une rencontre avec la ministre responsable des ainés,
madame Marguerite BLAIS, est prévue le 16 juin prochain afin d'obtenir un
financement récurrent permettant de promouvoir les ateliers de retraite citoyenne.

V. NOS ACTIONS : LES PARTENARIATS

En plus de son rble d’administrateur et Président de la Fédération des associations de
retraités du Québec (FARQ), Jacques BEAUDOIN fait part des conditions de retraite
pour I'amélioration desquelles il entretient un partenariat utile avec Espaces 50 +.

Rapport adopté par les membres du Conseil d’administration et de
I'Assemblée générale annuelle, réunis a Montréal, le 15 juin 2010.
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